Ihr persénliches Kur-Tagebuch von GRANU FINK® PROSTA

8.Feb

Datum Toilettengdnge Getrunkene Weitere Beschwerden Besonderheiten
Flﬁssigkeitsmenge (z. B. Nachtropfeln, (z.B. Aufregung, Stress,
tagsiiber | nachts pro Tag schwacher Harnstrahl) Alkoholkonsum)
MO M ca. 2,2 U, viel Kaffee schwacher Harnstrahl viel Stress am Vormittaq
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Wache: |






